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ی ا٘شطی  دٞٙذ. ٔثلا لأح ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٕٞچٙیٗ ٚػایُ صیادی وٝ دس اطشاف ٔا ٚخٛد داس٘ذ یه ا٘شطی سا ٘ـاٖ ٔی

ی ا٘شطی حشوسی ٚ  ـاٖ دٞٙذ ا٘شطی ٌشٔایی، سادیٛ ٘ـاٖ دٞٙذ ا٘شطی صٛزی، ازٛٔثیُ ٘ـاٖ دٞٙذٜتخاسی ٘ ٘ٛسا٘ی

 سشیىی ٞؼسٙذ.ی ا٘شطی اِى زٕاْ ٚػایُ تشلی ٘ـاٖ دٞٙذٜ

زٛا٘یٓ ا٘شطی اِىسشیىی ٚ  تّٝ، تٝ طٛس ٔثاَ تا اػسفادٜ اص یه ػیٓ ٔؼی، تازشی، لأح ٚ طشاحی یه ٔذاس ػادٜ ٔی

    ا٘شطی ٘ٛسا٘ی سا ٘ـاٖ دٞیٓ.

 58ی ایستگاه فکر صفحه

 ؟ای سا ٔؼشفی وٙیذ وٝ دس آٖ دٚ زثذیُ ا٘شطی ا٘داْ خزیشد زٛا٘یذ ٚػیّٝ یا خذیذٜ آیا ٔی

تّٝ، تٝ طٛس وّی دس زٕاْ ٚػایّی وٝ زثذیُ ا٘شطی ٔی وٙٙذ حذالُ دٚ فشاٚسدٜ داسیٓ، تشای ٔثاَ دس دسٖٚ لأح وٝ تٝ 

زثذیُ ا٘شطی ٞای خٟاٖ  ؿٛد؛ ایٗ خذیذٜ ٔشتٛط تٝ زٕاْ  ٔمصٛد زِٛیذ ٘ٛس ػاخسٝ ؿذٜ ػلاٜٚ تش ٘ٛس ٌشٔا ٘یض زِٛیذ ٔی

دس ٚالغ ٞش  سا ٞذس سفر ا٘شطی ٔی دا٘یٓدس زثذیُ ا٘شطی سذ ٌشفسٝ صٛ ای غیش دِخٛاٜ ٔا زثذیُ ا٘شطی ٞ ؿٛد، ٔی

سٚد(،  اصتیٗ ٕ٘یٚ ؿٛد ) ٛسذ دیٍشی اص ا٘شطی زثذیُ ٔیٔمذاس ا٘شطیی وٝ تٝ صٛسذ ا٘شطی دِخٛاٜ ٔا دس ٘یایذ تٝ ص

  .٘أیٓ ٔیخذیذٜ یا  ؿٛد سا واس وشد ٔفیذ دػسٍاٜ ٔمذاس ا٘شطیی وٝ تٝ صٛسذ دِخٛاٜ ٔا زثذیُ ٔی

 ٌیشد: لأح، خٙىٝ، ػٛخسٗ چٛب ٚ ... ٙذ دػسٍاٜ یا خذیذٜ وٝ دس آٖ دٚ یا چٙذ زثذیُ ا٘شطی صٛسذ ٔیچ

اص یه ؿىُ تٝ ؿىُ دیٍش زغییش یاتذ. دس ایٗ صٛسذ چٝ ٔـىّی دس ص٘ذٌی ٔا خیؾ  زصٛس وٙیذ وٝ ا٘شطی ٘سٛا٘ذ

 آیذ؟ ٔی

زٕاْ فؼاِیر ٞایی وٝ ٘یاص تٝ زثذیُ ا٘شطی داس٘ذ، دیٍش لاتُ ا٘داْ ٘خٛاٞٙذ تٛد. دس ایٗ صٛسذ ص٘ذٌی ا٘ؼاٖ ٚ دیٍش 

خٛد سا اصدػر ٌشدد. زٕاْ زٛا٘ایی ٞای  ؿٛد ٚ ادأٝ حیاذ ٔـىُ یا حسی غیش ٕٔىٗ ٔی خا٘ذاساٖ دچاس اخسلاَ ٔی

 ٔا٘ٙذ.   یٜ ٞای ػاخر تـش تذٖٚ واستشد ٔدٞیٓ ٚ زٕاْ دػسٍا ٔی

 58ی صفحه پژوهش کنید

تا اػسفادٜ اص اطلاػازی وٝ سٚی تؼسٝ ٞای ٔٛاد غزایی ٘ٛؿسٝ ؿذٜ اػر، ا٘شطی زِٛیذی آٖ ٔٛاد سا تا ٞٓ ٔمایؼٝ وٙیذ 

 ٚ تٝ ولاع ٌزاسؽ دٞیذ.

 ویّٛ واِشی ٔمذاس ٘اْ ٔادٜ غزایی
 2 یه ػذد آدأغ

 650 ٌشْ 100 آخیُ دسٞٓ

 190 ٌشْ 100 تؼسٙی

 260 ٌشْ 100 تؼسٙی ػشٚػىی

 200 ٌشْ 100 تؼسٙی ػالاس

 300 ٌشْ 100 تؼسٙی ٔٛصی

 350 ٌشْ 100 تیؼىٛییر تذٖٚ وشْ


