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 (2ورزش و نیرو ) 7درس

 35ی صفحهوگو کنید  گفت

  ؟وٙس وٙیٓ، آب تلافاصّٝ تٝ ؾٕت ظٔیٗ جطیاٖ پیسا ٔی چطا ٚلتی قیط آب ضا تاظ ٔی

 .وكس تٝ آب ٘یطٚ ٚاضز وطزٜ ٚ آٖ ضا تٝ عطف ذٛز ٔی ی یا ٌطا٘ف ظٔیٗ ٘یطٚی جاشتٝ

 35ی صفحه ایستگاه فکر

 ؟فطض وٙیس زض ظٔیٗ ٔؿاتمٝ فٛتثاَ، جاشتٝ ظٔیٗ تط تٛج ٚاضز ٘كٛز. تٝ ٘ظط قٕا چٝ اتفاق ٞایی ٕٔىٗ اؾت تیفتس

 .ذٛاٞس تٛززض آٖ صٛضت تٛج زیٍط ضٚی ظٔیٗ ٘یؿت وٝ تتٛاٖ قٛت وطز، ظیطا تٛج زض ٞٛا ؾطٌطزاٖ ٚ ٔؼّك 

ی ظٔیٗ، تٝ ٞٛا ضفتٝ ٚ  تٝشوٙس، تٛج تٝ ػّت ٘ثٛزٖ جا تاظیىٗ ٞا ٞٓ قایس ٔؼّك تاقٙس یا ٚلتی تاظیىٗ قٛت ٔی

 زیٍط تٝ ظٔیٗ تاظ ٍ٘طزز.

 33ی صفحه آزمایص کنید

ضتای ای لطاض زٞیس. آٞٗ  زٚ لغؼٝ آٞٗ ضتای ٔكاتٝ تٟیٝ وٙیس. یىی اظ آٞٗ ضتا ٞا ضا ضٚی چٙس ػسز ٔساز اؾتٛا٘ٝ

یه تاض اظ عطف لغة ٕٞٙاْ ٚ تاض زیٍط اظ عطف لغة   تٕاؼ پیسا وٙس،زیٍط ضا تسٖٚ آٖ وٝ تا آٞٗ ضتای اَٚ 

 قٛز یا وكیسٖ؟  ٕٞٙاْ تٝ آٖ ٘عزیه وٙیس. چٝ اتفالی ٔی افتس؟ ایٗ آٞٗ ضتا تاػج ُٞ زازٖ ٔی غیط

آیس ٚ ٕٞسیٍط ضا زفغ  اٌط لغة ٞای ٕٞٙاْ زٚ آٞٗ ضتا تٝ یىسیٍط ٘عزیه قٛ٘س ٘یطٚی زافؼٝ تیٗ آٖ ٞا تٝ ٚجٛز ٔی

وٙس، ِٚی زض صٛضتی وٝ  وٙٙس، زض ٘تیجٝ آٞٗ ضتایی وٝ تط ضٚی ٔساز ٞا لطاض ٌطفتٝ تٝ ؾٕت ػمة ا٘حطاف پیسا ٔی ٔی

ضتا ٘یطٚی جاشتٝ ایجاز قسٜ ٚ ٕٞسیٍط ضا  یٓ تیٗ زٚ آٞٗضتا ضا تٝ یىسیٍط ٘عزیه وٙ ٕٞٙاْ زض آٞٗ لغة ٞای ٘ا

وٙٙس. اٌط اظ عطف لغة ٞای ٕٞٙاْ تاقس، ُٞ زازٖ ٚ اٌط اظ عطف لغة ٞای ٘إٞٙاْ تاقس،  ضتایٙس ٚ جصب ٔی ٔی

 زٞس.   وكیسٖ ضخ ٔی

 33ی صفحه پژوهص کنید

 .ػٚٞف وٙیس ٚ تٝ ولاؼ ٌصاضـ زٞیسقٛ٘س، پ ضتا ٔی زض ٔٛضز تاظیافت ظتاِٝ ٞای اٞٙی یا ٔٛازی وٝ جصب آٞٗ

فّعات تسٖٚ تطویة  -2فّعات تا تطویة آٞٙی  -1قٛ٘س:  فّعات وٟٙٝ ٚ لاتُ تاظیافت تٝ زٚ زؾتٝ تعضي تمؿیٓ ٔی

ٞا، آٞٗ تٝ واض ضفتٝ تاقس، ٔا٘ٙس آٞٗ ٚ  قٛز وٝ زض تطویة اصّی آٖ آٞٙی. ٌطٜٚ اَٚ: ایٗ ٌطٜٚ قأُ فّعاتی ٔی

ٞای وٟٙٝ، اتعاض ٞای ذاٍ٘ی، فّعاتی وٝ زض ؾاذتاض اؾىّت ؾاذتٕاٖ ٞا  جاٞایی ٔا٘ٙس: تس٘ٝ ٔاقیٗایٗ ٌطٜٚ زض  .فٛلاز

ٞا  قٛز وٝ زض تطویة اصّی آٖ ضٚ٘س.  ٌطٜٚ زْٚ: فّعاتی ضا قأُ ٔی ضٚ٘س، ضیُ ٞای ضاٜ آٞٗ ٚ ... تٝ واض ٔی تٝ واض ٔی

ٞا اظ  ٚ لغؼات آٞٙی پیازٜ قسٜ اظ ؾاذتٕاٖ آٞٗ ٚجٛز ٘ساضز ٔا٘ٙس زٚچطذٝ ٞای فطؾٛزٜ.  ٔاقیٗ ٞای فطؾٛزٜ

قٛز. ٔؼٕٛلا پؽ اظ جٕغ آٚضی ٔمازیط ظیازی  آٞٗ زض ٔحُ تاظیافت ترّیٝ ٔی ی ضاٜ ای یا تٝ ٚؾیّٝ عطیك حُٕ جازٜ

ٞا ضا زضٖٚ ظطف ٞا ٚ جؼثٝ ٞایی لطاض ٔی زٞٙس. جساؾاظی تا زؾت ا٘جاْ ٚ لغؼات تعضي تا  ضایؼات وٛچه، آٖ

ضایؼات فّعی وٛچه تا زؾتٍاٜ پطؼ، تؿتٝ  .قٛ٘س ـ، تطیسٜ قسٜ ٚ تٝ وٛضٜ شٚب فطؾتازٜ ٔیلیچی یا ٔكؼُ تط


