
  
 

 روش  – راه و رسم: شیوه 

 به آسودگی: با آرامش 

 دشواری: سختی 

 کمیاب: آنچه کم است و دسترسی به آن سخت است. 

 ناچار: مجبور 

 معتدل: نه سرد نه گرم 

 کوچ: مهاجرت 

 فعالیت و تلاش بسیار جنب و جوش: 

 برمی خیزیم: بیدار می شویم

 نشانی: اثر، علامت 
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