
 
 

 دقیقه  

 ثانیه  

 ثانیه  

 ساعت  

1                40 

1                30 
1   60  -   

30 

کنیم  می   60برای تبدیل ثانیه به دقیقه کافی است مقدار ثانیه را تقسیم بر  

 تقسیم کنیم  

کنیم  تقسیم می  60برای تبدیل دقیقه به ساعت کافی است مقدار دقیقه را بر  

 تقسیم کنیم  

 دقیقه  

 ثانیه  

 دقیقه  
 ساعت  

 توجه  

 توجه  

20     :2 
50     :0   + 
70    :2     

 دقیقه 10سه ساعت و 

20     :2 
50     :0   - 
30    :1     

 دقیقه 30ساعت و  1

80     :1   

 دقیقه  60برای جمع و تفریق تبدیل یک ساعت به  

 کنیم ساعت را لحاظ می  1دقیقه به  60و تبدیل 

30     :7 
55     :6   - 
35    :0     

 سی و پنج دقیقه

90     :6   

35     :17 
10     :16 - 
25    :1     

 دقیقه  بود   85دقیقه یا    25ساعت و    1مدت زمان فیلم  

 10×  365=    3650روز                    
 3650×  24=    87600ساعت          

 87600×   60=  5256000دقیقه     
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