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 رود هر دو تا بعد از فعالیت بالا می

 رود. می قبل از دویدن نرمال و بعد از دویدن بالا

 یابد.طور دم و بازدم هم افزایش میهمینشود و ضربان قلب پس از دویدن و فعالیت بیشتر می

دی اکسید و مواد  اکسیژن بیشتری نیاز دارد و همین طور کربنهر چه سوخت و ساز بدن بیشتر شود بدن به   •

 رود تا بتواند انرژی لازم را تامین کند. کند. پس ضربان قلب بالاتر میدفعی بیشتری تولید می

 بله بدن ما در هنگام استراحت و خواب نیز ضربان دارد.  •


