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 تا از سلامت قلب ما مطمئن شود. 

 دهیم ضربان قلب ما بالا های سنگین انجام میبله وقتی ورزش و حرکت

 رود و در هنگام خواب و استراحت ضربان قلب ما پایین است.  می


