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 انگشتانم احساس کردم نبض، لرزش زیر  

 خیر کمی با هم تفاوت دارد. 

 بله با هم برابر است. 

شود. در  از قلب به آنها نبض ایجاد می   ورود  ها هنگام اثر فشار منظم و متناوب خون به دیواره سرخرگ بر  تعریف نبض:  

 شود. تر است و نبض بهتر احساس میمچ دست و گردن سرخرگ به پوست نزدیک 

دهد ولی نبض سرعت  های قلب را نشان می تعداد ضربان قلب و سرعت نبض در افراد مشابه است. ضربان قلب انقباض 

 است.  افزایش فشار خود در سراسر بدن در هنگام ضربان قلب 


