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 ریزیم. ی شیر سرد را درون لیوان می کنیم بعد بقیه کنیم. سپس عسل را در آن حل می ابتدا کمی شیر را گرم می 

 نمک

 شود. می ماند و آب و نمک از صافی رد ماسه روی صافی می 

 ماسه 


